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GESPRÄCHS- UND VERHANDLUNGSFÜHRUNG 

Anders als…. 
 

3.9 Verhandlungsführung für Frauen 
Offenes Training mit Webinar vorab 

 

 
 

Zielgruppe 

 

Frauen aus allen Bereichen des Unternehmens, die „verhandeln“. Von der Einkäuferin, 

bis hin zur Personalerin. 

 

 

Seminarziele / 

Lernziel  

 

Längs ist erwiesen: Männer und Frauen kommunizieren unterschiedlich. Wie behauptet 

„frau“ sich in Verhandlungen? Wie bringt sie andere dazu, in ihrem Sinne zu agieren?  

Indem Sie sich Ihrer ganz persönlichen Stärken bewusst wird und diese erfolgreich 

einsetzt!  - Entdecken Sie, wie die Männerwelt tickt! Definieren Sie Ihre eigenen Ziele! 

Seien Sie mutig, denn Sie wissen ja: Wer wagt, gewinnt!  

 

 

Seminarinhalte 

 

• Frauen verhandeln anders! Anders ist nicht falsch – anders ist nur 

anders! 

– Am Ende ist es immer nur eine Frage: Wie bringe ich den anderen 

dazu, dass zu tun was ich gerne hätte? Neueste Erkenntnisse aus der 

Verhandlungsforschung! 

 

• Grundsätzliches zum Verhandlungsmanagement 

– Wie tickt die „Verhandlungswelt“ der Männer 

– Generelles Verständnis über Erfolgsfaktoren in der 

Verhandlungsführung 

– Maximale Verhandlungsleistung durch individuelle Verhandlungsprofile 

 

• Stärke beginnt mit Mut – mutig genug und ehrlich zu sich selbst zu 

sein! 

– Eigenes weibliches Verhalten erkennen und für sich systematisch und 

erfolgreich nutzen 

 

• Sich auf Verhandlungen vorbereiten um seine Stärken richtig 

einzusetzen 

– Die eigenen Ziele definieren und alles Handeln daran ausrichten 

– Die Verhandlungssituation so genau wie notwendig analysieren und 

verstehen 

– Den persönlichen Verhandlungsplan erstellen 

 

• Verhandlungsführung als einen Prozess erkennen und nutzen 

– Die einzelnen Prozessschritte der Verhandlungsführung kennenlernen, 

verstehen und ausprobieren 

– Vorgestellte Verhandlungsinstrumente testen und diskutieren. 

 

• Nachbereitung von Verhandlungen 

– Aufbau eines Verhandlungscontrollings, um aus Fehlern zu lernen und 

Best-Practice zu nutzen 

 

 

Methoden 

 

Impulsvorträge im Plenum, Übungen, Trainieren in generischen Gesprächssituationen, 
Gruppenarbeiten, ausführliche Feedbackrunden zu den Übungen, Arbeiten mit einer 

professionellen Telefontrainingsanlage. 
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Ausstattung 

und Unterlagen 

 

Arbeiten Sie während des Trainings mit dem FACTOR 4-Learningbook - unserer für Sie 

entwickelten Lern- und Arbeitsunterlage für effektives und nachhaltiges Trainieren.  

 

Alle Übungsdateien und das Fotoprotokoll zum Training stellen wir Ihnen im FACTOR 4 

Lernportal als Download zur Verfügung. Die Zugangsdaten zum Portal erhalten Sie mit 

den Trainingsunterlagen während der Veranstaltung.  

 

 

Webinar vorab 

 

Als Vorab-Veranstaltung zum Training laden wir Sie zu einem 1-stündigen Webinar 

ein. Sie lernen den Trainer/die Trainerin kennen. Sie haben die Chance den anderen 

Seminarteilnehmer/innen schon einmal im virtuellen Raum zu begegnen. Stimmen Sie 

sich auf die Seminarinhalte ein und machen Sie schon bei den ersten kleinen Übungen 

zum Trainingsthema mit. Sie erhalten die Zugangsdaten zum Webinar mit Ihrer 

Buchungsbestätigung per eMail.  

 

Wir freuen uns darauf Sie mit dem Webinar vorab zum Training abzuholen! 

 

 

Termine, 

Uhrzeiten 

& Ort 

 

 

 

 

Webinar:  Montag, 14.05.2018   08.30 - 09:30 Uhr 

Training:  Montag, 28.05.2018  09:00 - 17.00 Uhr Hamburg 

 

Webinar:  Montag, 03.12.2018   13.00 - 14:00 Uhr 

Training:  Montag, 10.12.2018  09:00 - 17.00 Uhr München 

 

 

Kosten 

 

547,- Euro (zzgl. MwSt.) 

 

Einschließlich Pausenverpflegung, FACTOR 4-Learningbook, Zugang zum 

FACTOR 4-Lernportal 

  

 

Anmeldung 

 

FACTOR 4 Gesellschaft für Unternehmensberatung mbH 

Sabine Schreiter 

Telefon:  + 49 7746 927 444 

Telefax:  + 49 7746 927 446 

info@factor4.com 
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